
(六) 請勿頂替他人上課或旁聽，以維持上課秩序及學員權益，經發現者立即停止上課。
(七) 本苑保留適度修改課程的權利，如有異動請以本苑網站最新公告為準。

一、 宗        旨： 十三、上課教室地址：

No. 電梯 冷氣

1 1樓教室 O

二、 指導單位：臺中市政府社會局 2 舊社公園活動中心 O O

三、 主辦單位：臺中市北屯區區公所 3 后庄社區活動中心 O O

四、 承辦單位：弘光科技大學 4 積善樓活動中心 1樓教室 O

五、 招收對象：1.本市年滿65歲(民國49年次)、原住民55歲(民國57年次)以上、身心障礙者得優先報名 5 松聖宮活動中心 臺中市北屯區松竹路二段308號 O X

2.本市年滿55歲(民國59年次)、原住民45歲(民國67年次)以上者，亦可兼收 6 青少年福利服務中心 臺中市北屯區安順東五街13號 O O

六、 上課期間：自民國114年2月17日起陸續開課(開課日期請參閱課程表)，共計64小時 7 東光青少年活動中心 臺中市北屯區東山路一段 33 巷 16 號 O O

七、 收費標準：請參閱以下費用資料(不含課程所需材料費、書籍費、冷氣費及戶外教學活動保險費) 8 軍功里活動中心 臺中市北屯區軍和街123號 O O

身分別 9 仁愛之家-仁愛長照機構會議室 臺中市北屯區軍功路二段490號 O O

10 大坑社區活動中心前廣場 臺中市北屯區東山路二段101號 廣場 X

項目 報名費 學費 合計 報名費 學費 合計 報名費 學費 合計 11 大坑便民服務站 臺中市北屯區東山路二段30號 1樓教室 X

第一門課 100 600 700 100 0 100 0 0 0 12 兩平里聯合活動中心 臺中市北屯區經貿二路138號 O O

第二門課 100 1200 1300 100 600 700 0 0 0 13 福隆宮活動中心 臺中市北屯區景和街132號 O O

第三門課 100 1200 1300 100 600 700 0 0 0 14 和平社區活動中心 臺中市北屯區和祥街205巷15號 O X

備註： 15 四里聯合活動中心 臺中市北屯區豐樂一街78號 O O

16 平德里活動中心 臺中市北屯區綏遠路二段39之2號 O O

17 臺中市北屯區東山路二段241號 1樓教室 X

18 臺中市北屯區瀋陽北路21號 O O

(冷氣收費標準依臺中市北屯區里活動中心使用管理要點及租借場地方規定辦理)

十四、課程資料
No. 課程名稱 星期 上課時間 教材費/學期

(一) 「報名費」既經報名概不退費。 1 快樂學習日本語 一三 14:00-16:00(3/3開課) 大德公園管理室1樓 450元

(二) 轉班期限為報名日起一個月內，轉班以2次為限，自第3次起將酙收手續費50元。 2 水電基礎 二 13:00-17:00(3/4開課) 大德公園管理室1樓 450元/年

3 創意水墨畫出在地之美國畫 三 08:00-12:00(3/5開課) 大德公園管理室1樓 無

七、 報名時間：

八、 報名專線： (04)2407-4600 長青學苑辦公室
傳真：04-24074665、Email：oldsnds@gmail.com       承辦人：鄧凱倫先生、李旻潔小姐 5 歡喜來唱歌 二 13:00-17:00(3/4開課) 舊社公園活動中心1樓 100元

九、 申訴專線： (04)24074600(長青學苑辦公室)    (04)24606000轉6120(北屯區公所) 6 拼布手作 三 13:00-17:00(3/5開課) 舊社公園活動中心1樓 2000元

十、 開課日期： 7 智慧型手機認識北屯(A) 一 08:00-12:00(3/3開課) 后庄社區活動中心 無

8 用色鉛筆開心畫北屯 二 08:00-12:00(3/4開課) 后庄社區活動中心 75元

十一、 退費規定： (退費請攜帶收據) 9 書法(B) 五 08:00-12:00(3/7開課) 后庄社區活動中心 120元

(一) 報名費不退費。 廣告 10 Fun學了-英語同樂會 二 08:00-12:00(3/4開課) 積善樓活動中心 400元

(二) 11 歡喜來逗陣歌唱 二四 14:00-16:00(3/4開課) 積善樓活動中心 300元

12 愛上積善樓智慧手機應用 三 13:00-17:00(3/5開課) 積善樓活動中心 無

十二、 注意事項： 13 色鉛筆素描認識在地 四 08:00-12:00(3/6開課) 積善樓活動中心 75元

(一) 如班級報名人數額滿請排候補，如後續有名額將依候補順序電話通知遞補。
(二) 上課期間如遇不可抗拒之天災，以臺中市政府公告【小學】停課標準停課。

15 日語演歌教唱進階(B) 五 13:00-17:00(3/7開課) 積善樓活動中心 300元

16 日語演歌教唱進階(A) 六 13:00-17:00(3/8開課) 300元

(四) 開學後兩週內無故未到課者，或學期缺課達1/2以上，由校方逕行遞補名額，不予保留座位。 17 裱褙教學(48小時，學費75折) 一 13:00-16:00(3/3開課) 松聖宮活動中心5樓 無

18 二胡進階(B) 二 13:00-17:00(3/4開課) 松聖宮活動中心5樓 無

19 國台語歡唱 三 08:00-12:00(3/5開課) 250元

20 二胡中級 四 08:00-12:00(3/6開課) 松聖宮活動中心5樓 225元

非設籍臺中市或設籍本市未滿55歲之民眾依長青學苑實施計畫規定為非補助對象，每班招生後如

尚有名額始得報名參加，每學期費用第一門課1,500元、第二門課1,800元、第三門課2,500元。

FB粉絲專頁

臺中市北屯區長青學苑

請掃描QR code

按「讚」加入我們！

(三)

(五)

人體經絡進階

(32小時，學費5折)

地點

張禮文

林淑珠

張雅郁

民德里活動中心

4 廖清祈 五

瀋陽公園管理室

教師

松聖宮活動中心5樓

張棠凱

傅景寶

洪璽諾

臺中市北屯區長青學苑114年上學期課程招生簡章
為鼓勵臺中市長者增進自我成長，實現「終生學習」之目標，特開辦各項語文、才藝、休

閒、健身、育樂課程。提供長者再進修及社會參與管道、拓展學識領域、充實生活內容，

落實長者福利制度。

114/01/17(五)10:00 起開放電話報名

臺中北屯區平德路3號

臺中市北屯區松竹路二段59巷5號

臺中市北屯區庄內巷11-1號

臺中市北屯區興安路一段165號

上課地點 地址

大德公園管理室

500元

張春美

陳雅惠

謝序昌

劉俊滿

09:00-11:00(3/7開課) 大德公園管理室1樓

吳佑祥

許秀雲

吳妘庭

300元14

劉俊滿

張春美

輕鬆學日文進階

(48小時，學費75折)
林煜舜 五 08:00-12:00(3/7開課) 積善樓活動中心

積善樓活動中心

林郁婷

林諴寬

陳素芳

55-64歲
(含45~54歲原住民)

65歲以上

(含55歲以上原住民、低收入戶、仁愛之

家院民及身心障礙手冊者)

80歲以上(含)

★年滿65歲(民國49年12月31以前出生)以上、原住民、本市仁愛之家院民、列冊本市

   低收入戶、持有身心障礙手冊者，選讀第一門課，檢附證明第一門課免學費。

★80歲以上者、擔任班代者，免學費及報名費。

★夫妻同時報名，檢附證明皆免收報名費。

★自費班課程，不分年紀以簡章公告之收費標準為主。

★上課用材料、書籍、冷氣費、戶外教學保險相關費用，教師將於第一週說明費用，

   由各課程教師與學員討論後自行負擔。

民國114年2月依選課開課時間上課，確定開課者不另行通知，

若課程未能開成，將於開課前電話通知。

學員開課前申請退費者，全額退還學費；開課後二週內申請退費者，退還所繳學費之八成，第三

週內退還學費之五成、達第四週者不予退費，除了不可抗力之因素，需攜帶證明按比例退款。

報名人數未達20人及其中65歲以上未達15人不開班。另依據身心障礙成人教育及終身學習活動實

施辦法第8條規定，招生名額百分之五為身心障礙成人保障名額，保障其參與機會。



No. 教師 星期 教材費/學期 No. 課程名稱 教師 星期 上課時間 地點 教材費/學期

21 素描及粉彩認識北屯(C)
劉坤錦

張芳甄
四 松聖宮活動中心5樓 470元 48 吳佑祥 四 08:00-12:00(3/6開課) 軍功里活動中心1樓 無

22
宋景星

黃淑華
五 松聖宮活動中心5樓 3000元 49

陳淑月

韓玉蘭
五 09:00-11:00(3/7開課) 軍功里活動中心4樓 無

23 林麗芬 一 青少年福利服務中心2樓 無 50 林郁珊 五 13:00-15:00(3/7開課) 軍功里活動中心1樓 380元

24 林麗芬 二 青少年福利服務中心2樓 無 51
張寿

林淑芳
二 09:00-12:00(3/4開課) 大坑便民服務站 無

25 廖清祈 二 青少年福利服務中心2樓 500元 52 張春美 四 13:00-17:00(3/6開課) 大坑便民服務站 75元

26 趙淑瑩 三 青少年福利服務中心2樓 50元 53 梁慧芳 三 18:30-21:30(2/19開課) 大坑社區活動中心前廣場 無

27 黃振林 三 青少年福利服務中心2樓 350元 54 楊婉玲 二 08:30-11:30(3/4開課)
仁愛之家-

仁愛長照機構會議室
50元

28 謝序昌 四 青少年福利服務中心2樓 無 55 蔡楨永 一 13:30-16:30(3/3開課)
仁愛之家-

仁愛長照機構會議室
200元

29 張雅郁 五 青少年福利服務中心2樓 無 56 廖清祈 一 09:00-11:00(3/3開課) 四里聯合活動中心2樓 500元

30 素描及粉彩認識北屯(B)
劉坤錦

張芳甄
五 青少年福利服務中心2樓 470元 57 匹克球基礎 (32小時，學費5折) 林肇和 一 09:30-11:30(3/3開課) 兩平里活動中心5樓禮堂 100元

31 林諴寬 一 東光青少年活動中心1樓 無 58 許新曉 二 08:00-12:00(3/4開課) 福隆宮活動中心 250元

32 沈靜宜 一 東光青少年活動中心2樓 300元 59 侯素英 三 08:30-11:30(2/19開課) 和平社區活動中心 200元

33 朱秋蓮 一三 東光青少年活動中心2樓 450元 60 林㛄如 三五 13:50-15:50(3/5開課) 瀋陽公園管理室2樓 0

34 朱秋蓮 二四 東光青少年活動中心2樓 350元

35 朱秋蓮 二四 東光青少年活動中心2樓 350元 61 智慧型手機進階(影音)(費用700元) 蔣祖棋 三 14:00-16:00(3/12開課) 軍功里活動中心1樓 無

36 愛上北屯智慧手機應用(B) 謝序昌 二 東光青少年活動中心1樓 無 62 洪璽諾 四 10:00-12:00(3/6開課) 軍功里活動中心4樓 400元

37 陳慶池 二五 東光青少年活動中心2樓 250元 63 梁文嘉 二 14:00-16:00(3/4開課) 四里聯合活動中心2樓 無

38 陳慶池 三 東光青少年活動中心2樓 250元 64 樂齡多元體適能運動(費用700元) 李宣蕙 四 14:00-16:00(3/6開課) 四里聯合活動中心2樓 無

39 許秀雲 四 東光青少年活動中心1樓 100元 65 陳勝閔 五 09:30-11:30(3/7開課) 四里聯合活動中心2樓 500 元

40 吳國毅 四 東光青少年活動中心2樓 無 66 服裝修改及改造班(費用1000元) 吳妘庭 一 13:00-16:00(3/3開課) 平德里活動中心4樓會議室 500元

41 張春美 五 東光青少年活動中心1樓 75元 67 林郁婷 五 10:00-12:00(3/7開課) 平德里活動中心4樓禮堂 一本225元

42 蔣祖棋 一 軍功里活動中心4樓 無 68 蔡楨永 一 09:00-11:00(3/3開課) 民德里活動中心 200元

43 智慧型手機認識北屯(C) 吳佑祥 一 軍功里活動中心1樓 無 69 劉俊滿 一 13:30-16:30(3/3開課) 積善樓活動中心 300元

44
劉坤錦

張芳甄
二 軍功里活動中心1樓

470元
70 黃中榮 一 14:00-16:00(3/3開課) 舊社公園活動中心 350元

45 素描及粉彩認識北屯(A)
劉坤錦

張芳甄
二 軍功里活動中心1樓 470元 71 王仁癸 二 08:30-11:30(3/4開課) 大德公園管理室1樓 無

46 蔣祖棋 三 軍功里活動中心1樓 100元 72 許文獻 二 09:00-11:00(3/4開課) 松聖宮活動中心5樓 約200元

47 林郁珊 三 軍功里活動中心4樓 300元 73 戴寬華 四 14:00-16:00(3/6開課) 瀋陽公園管理室2樓 無

上課時間課程名稱 地點

人體經絡-清道夫導引研究

 (48小時，學費75折)

手機攝影走台中

(48小時，學費75折)

13:00-17:00(3/6開課)

13:00-17:00(3/7開課)

13:00-17:00(3/3開課)

13:00-17:00(3/4開課)

09:00-12:00(3/4開課)

09:00-12:00(3/5開課)

快樂學歌唱

(48小時，學費75折)

中華花藝

樂活舞蹈(A)

樂活舞蹈(B)

字在生活書藝創作

愛上北屯智慧手機應用(A)

欣賞在地之美學國畫

二胡進階(A) 

日語進階

天天英語通

初級英文

高級英文

用心唱台語歌

歌唱技巧

書法(A)

插畫速寫認識北屯

花鳥山水畫北屯國畫 

新歡舊愛唱英文歌

愛上軍功智慧手機應用

益腦健身go!

(32小時，學費5折)

中國笛葫蘆絲吹管

智慧型手機認識北屯(B)

開心空靈鼓 (32小時，學費5折)

大自然生態探索解說

(48小時，學費75折)

北屯山林速寫

排舞

黏土創作 (48小時，學費75折)

歌唱表演藝術

夯桌力樂齡桌遊

養生氣功-精油芳療紓壓

●114度自費班課程(各班學費請參閱下表) 備註:以下課程皆為16週

手機應用萬事通(費用700元)

太鼓初階(費用700元)

二胡初級(費用700元)

智慧生活手機應用(費用700元)

電子琴初級(費用700元)

智慧型手機基礎(費用1,000元)

英文開口講(費用700元)

哈達瑜珈班(費用700元)

智慧型手機基礎

(48小時，學費75折)

人體經絡初階 (32小時，學費5折)

超Easy-初級旅遊生活英語

 (費用700元)

日語演歌教唱(費用1,000元)

13:00-17:00(3/5開課)

08:00-12:00(3/6開課)

08:00-12:00(3/7開課)

13:00-17:00(3/7開課)

13:00-17:00(3/3開課)

13:00-17:00(3/3開課)

10:00-12:00(3/3開課)

10:30-12:30(3/4開課)

08:30-10:30(3/4開課)

13:00-17:00(3/4開課)

14:00-16:00(3/4開課)

13:30-16:30(3/5開課)

13:00-17:00(3/6開課)

13:00-17:00(3/6開課)

13:00-17:00(3/7開課)

08:00-12:00(3/5開課)

08:00-12:00(3/10開課)

13:00-17:00(3/3開課)

08:00-12:00(3/4開課)

13:00-17:00(3/4開課)

08:00-12:00(3/12開課)


